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Do-It-Yourself: Zirkus im Klassenraum 

Bastelanleitung Jonglierbälle 
 

Benötigtes Material pro Jonglierball: 

• 3 farbige Luftballons (am besten runde Form)  

• 80-100 Gramm Füllmaterial für einen Kinder-Jonglierball: je nach Festigkeit 

und gewünschter Größe der Bälle z.B. rote Linsen, Couscous, Reis, 

Hirsespreu, Vogelsand, Mehl 

• Kleine Plastiktüten oder Frischhaltefolie 

• Schere und Klebestreifen 

• Küchenwaage und Becher zum Abwiegen des Füllmaterials 

 

Um einen Jonglierball für Kinder selber zu basteln empfehlen wir 80-100 Gramm 

Füllmaterial zu verwenden (für Erwachsene bis 140 Gramm). Der Durchmesser sollte 

ca. 6-7 cm sein. Für den Anfang ist es am einfachsten, wenn die Bälle zum 

Jonglieren alle gleich groß und schwer sind. Weiterhin empfehlen wir drei 

unterschiedlich farbige Bälle pro Jongleur herzustellen, damit man beim Erlernen der 

Jongliermuster den Ballverlauf besser nachverfolgen kann. 

 

Zuerst 80 – 100 Gramm Füllmaterial (z.B. rote Linsen oder Hirsespreu mit Vogelsand 

vermischt) für einen Jonglierball abwiegen. Dieses Material in eine kleine Plastiktüte 

oder Frischhaltefolie füllen und mit einem kleinen Klebestreifen zukleben, so dass 

schon eine möglichst runde Kugel entsteht. 

Jetzt bei allen Luftballons den Luftballonhals abschneiden. Dann den ersten Ballon 

über das gefüllte Säckchen stülpen. Damit nun das verbleibende Loch abgedeckt 

wird, den zweiten Luftballon versetzt drüber stülpen. 

Bei dem dritten Luftballon, der eine andere Farbe als der zweite haben sollte, können 

nun mit der Schere kleine Löcher hineingeschnitten werden. Dann wird auch dieser 

Luftballon über den Ball gestülpt. Dadurch entsteht ein schönes buntes Lochmuster 

auf dem Ball. 

Und fertig ist der Jonglierball! 

 

Eine schön bebilderte Bastelanleitung befindet sich auch im Buch „Eberherr, S. & 

Loeffl, T (2013). Das große Limpert-Buch der Zirkuskünste und Akrobatik. 1. 

Aufl., Wiebelsheim: Limpert-Verlag; Seite 112-115. 

 

Video-Tutorials auf Youtube (Stand: 7.12.2022):  

• https://youtu.be/NmxZXbs7RDk  

• https://youtu.be/AEUAeSnWu3A   

 

Viel Spaß beim Basteln und Jonglieren! 
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