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Do-It-Yourself: Zirkus im Klassenraum 

Bastelanleitung Flowerstick 
 

Benötigtes Material für einen Flowerstick mit 2 Handstäben: 

• Für die Handstäbe: 2x 40 cm langer Rundstab, Durchmesser 1 cm 

• Für den Flowerstick: 50-60 cm langen Rundstab, Durchmesser 1,5 cm 

• 2-3 alte Fahrradschläuche 

• Farbiges Gewebeband, 2cm Breite 

• Schere 

• Zollstock oder Maßband 

 

Flowerstick: 

Für den Flowerstick wird zuerst der 50-60 cm lange Rundstab mit dem 

Fahrradschlauch umwickelt. Dafür den Fahrschlauch am Ventil durchschneiden und 

das Teilstück mit dem Ventil rausschneiden. Jetzt erhaltet ihr einen langen Streifen 

Schlauch, der wiederrum der Länge nach aufgeschnitten werden muss, so dass ein 

breites, langes einfach gelegtes Gummiband entsteht.  

Dieses Gummiband schräg an einem Ende des Stabes ansetzen und unter 

Spannung schräg auf den Stab aufwickeln, so dass sich die Bahnen des Gummis 

leicht überlappen. Am anderen Ende angekommen, mit etwas Gewebeband das 

Ende fixieren und die überstehenden Teile des Gummis abschneiden. Ebenso am 

anderen Ende des Stabes mit Gewebeband den Anfang fixieren und überstehende 

Teile abschneiden. 

Jetzt kommen an beiden Enden des Flowersticks noch die Püschel aus 

Fahrradschlauch dran. Dafür von dem aufgeschnittene breiten Gummiband 2 Stücke 

mit einer Länge von ca. 50 cm abschneiden. Diese Teile werden an einer Längsseite 

alle 1,5 cm bis auf 3 cm zum Rand eingeschnitten. So entsteht ein 50 cm langes 

Band mit zahlreichen Fransen. Dieses Band wird jetzt jeweils an den beiden Enden 

unter Spannung aufgewickelt, so dass die Fransen über das Ende des Stabes 

überstehen und nach außen zeigen. Das aufgewickelte Fransenband wieder mit 

Gewebeband fixieren. 

Zum Schluss noch den Schwerpunkt (Mitte) des Flowersticks mit einer Umwicklung 

des Gewebebandes markieren. Dafür den Flowerstick ganz außen waagerecht auf 

beide Zeigefinger legen. Dann die Zeigefinger langsam zur Mitte schieben, wobei der 

Flowerstick immer in der Waage bleiben soll. An dem Punkt, an dem sich die Finger 

berühren, ist der Schwerpunkt des Flowersticks. Hier kommt die Markierung mit 

Gewebeband hin. 

Fertig ist der Flowerstick! 
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Handstäbe: 

Für die beiden Handstäbe werden die beiden Rundstäbe wieder mit Fahrradschlauch 

umwickelt. Auch hier den Fahrschlauch am Ventil durchschneiden und das Teilstück 

mit dem Ventil rausschneiden. Jetzt erhaltet ihr einen langen Streifen Schlauch, der 

wiederrum der Länge nach aufgeschnitten werden muss, so dass ein breites, langes 

einfach gelegtes Gummiband entsteht.  

Dieses Gummiband schräg an einem Ende des Stabes ansetzen und unter 

Spannung schräg auf den Stab aufwickeln, so dass sich die Bahnen des Gummis 

leicht überlappen. Am anderen Ende angekommen, mit etwas Gewebeband das 

Ende fixieren und die überstehenden Teile des Gummis abschneiden. Ebenso am 

anderen Ende des Stabes mit Gewebeband den Anfang fixieren und überstehende 

Teile abschneiden. 

Fertig sind die Handstäbe! 

 

 

Empfehlenswerte Videos zum Basteln von Flowersticks findet ihr auch auf Youtube 

(Stand: 7.12.2022): 

• https://youtu.be/ds23qKdoD20   

 

 

 

 

 

• https://youtu.be/YiX6uuUDULw   

 

 

 

 

 

• https://youtu.be/rYsE4ERlowM    

 

 

 

 

 

Viel Spaß beim Basteln und Jonglieren! 
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